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31 марта 2026 года
К здоровью на научной основе!
Ежегодно 7 апреля отмечается Всемирный День Здоровья. Его цель – напомнить о первоочередной важности здоровья в жизни общества и каждого человека, вне зависимости от политических убеждений, национальной и религиозной принадлежности. Каждый год эксперты Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) выбирают Девиз и Тему праздника, посвящённые наиболее актуальным общемировым задачам, стоящим перед здравоохранением планеты. Тематикой Всемирного Дня Здоровья в 2026 году избрано развитие концепции «Единое здоровье» на научной основе. Девиз кампании на предстоящий год: «Вместе к здоровью. Вместе с наукой».

Концепция Единое здоровье (One Health) предполагает комплексный подход к здоровью человека, признание тесной взаимосвязи между здоровьем людей, домашних и диких животных, а также растений и окружающей среды в целом. 

Истоки концепции восходят к 20-м годам XIX века, когда немецкий врач Рудольф Вирхов впервые обратил внимание на связь между болезнями человека и животных, и ввёл понятие «зоонозы» - болезни, передающихся человеку от животных. 

К прямым зоонозам относится, в частности, неизлечимое и смертельно опасное бешенство; зоонозами являются такие распространенные в наши дни заболевания, как сальмонеллез и клещевой энцефалит; ВИЧ был зоонозным заболеванием, передававшимся человеку в начале XX века (но, со временем, трансформировавшимся в отдельное заболевание, поражающее только людей); вирусы «свиного» и «птичьего» гриппа обладают высоким зоонозным потенциалом; Из 1415 известных патогенов, поражающих человека, 61% являются зоонозными... 
В настоящее время проблема зоонозов тесно сопряжена с безопасностью воды и пищевых продуктов; с формированием устойчивых штаммов микроорганизмов; с антропогенным загрязнением природной среды, нарушающим здоровье экосистем.

Кроме того, в конце 40-х годов XIX века Рудольф Вирхов сформулировал идеи «Социальной медицины», изучающей и доказывающей взаимосвязь между социально-экономическими факторами и состоянием здоровья людей; таким образом были заложены современные основы «Общественного здравоохранения» - «науки и искусства предотвращения болезней, продления жизни и укрепления здоровья посредством организованных усилий и осознанного выбора со стороны общества, организаций, государственных и частных структур, сообществ и отдельных людей». 

Основными принципами Единого здоровья являются:

· Объединение усилий специалистов разных областей, различных служб и ведомств для выявления, мониторинга и предотвращения рисков здоровью.

· Системное мышление, то есть рассмотрение здоровья как результата взаимодействий между биологическими, экологическими, социальными, психологическими и другими факторами.

· Профилактика и раннее реагирование, то есть направленность на предупреждении заболеваний и минимизацию их последствий за счёт своевременного обмена информацией и координации действий.

Научный подход к здоровью предполагает его междисциплинарное изучение, с позиций медицины, биологии, философии, психологии, экономики, педагогики и других наук. Ведь по определению ВОЗ, здоровье - это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов.

Все современные принципы здорового образа жизни (самосохранительного поведения) основаны исключительно на научной основе, имеют доказательную базу, которая продолжает пополняться в ходе дальнейшего изучения…

Обращение к научным объяснениям хорошо известных рекомендаций по сохранению и улучшению здоровья даёт дополнительную мотивацию и позволяет сделать правильный осознанный выбор в свою пользу.
